UCHWAELA NR XXXVI/267/2023
RADY GMINY KLWOW
z dnia 21 kwietnia 2023 r.

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Klwéw na lata 2023-2025.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.2023, poz.
40 ze zm.) oraz art. 6 ust. 2 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U.2021, poz. 1249 ze zm.)

Rada Gminy Klwow uchwala, co nastgpuje:

§1
Przyjmuje sie¢ Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie dla Gminy KIlwow na lata 2023-2025 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Klwow.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia







Zalycznik

do Uchwaly Nr XXXV1/267/2023
Rady Gminy Klwow

z dnia 21 kwietnia 2023 roku

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY

W RODZINIE DLA GMINY KLWOW NA LATA 2023 -2025



WSTEP

Rodzina jest najwazniejszym srodowiskiem w zyciu czlowieka: ksztattuje
osobowos¢, system wartosci, swiatopoglad, styl i sposéb zycia. Ogromna rolg
w prawidtowym funkcjonowaniu rodziny majg relacje pomiedzy rodzicami, ktore
powinny by¢ oparte na wzajemnym szacunku, zrozumieniu i mitosci. Jesli wystepujg
zaburzenia w tej sferze, role wewnatrzrodzinne takze ulegajg zaburzeniu,
w konsekwencji nastepuje stopniowa dezorganizacja zycia rodzinnego. Rodzina nie
jest w stanie wypelnia¢ podstawowych funkcji, lamane s3 zasady, a postepowanie
poszczegdlnych jej czlonkow staje sie¢ coraz bardziej destrukcyjne, niezgodne
znormami moralnymi, spotecznymi i prawnymi. Przemoc domowa moze by¢ zaré6wno
skutkiem, jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie.

Poniewaz przemoc w rodzinie jest zjawiskiem bardzo zlozonym
1 wieloaspektowym, dlatego tez przeciwdzialanie temu zjawisku wymaga podjecia
dziatan o szerokim zakresie, ktore beda kompleksowo i dtugofalowo wspierac rodziny,
w ktorych ono wystepuje, a takze beda zapobiega¢ powstawaniu i rozszerzaniu sie
dalszych form przemocy wobec najblizszych. Pomoc i wsparcie w momencie
wystapienia przemocy w rodzinie wymagajg wspotpracy wielu stuzb i specjalistow.
W ustawie z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zawarto
definicj¢ przemocy w rodzinie - nalezy przez to rozumieé¢ jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra
osobiste 0sob , w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace

cierpienia i krzywdy moralne u 0sob dotknietych przemoca.

Wystepuja nastepujgce rodzaje przemocy:

Przemoc fizyczna wszelkiego rodzaju dziatania bezposrednie z uzyciem sity, ktorych

rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie, np. popychanie, obezwladnianie,



policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta reka, piescig lub

przedmiotami, oblewanie wrzatkiem lub substancjami zracymi, uzycie broni.

Przemoc psychiczna - prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu wiasnej osoby,
wykorzystuje mechanizmy psychologiczne np. wySmiewanie, ponizanie, upokarzanie,
zawstydzanie, narzucanie wlasnych pogladow, ciagle krytykowanie, kontrolowanie,

ograniczanie kontaktow z innymi ludzmi, stosowanie grozb, szantazowanie.

Przemoc seksualna - wymuszanie réznego rodzaju niechcianych zachowan w celu
zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy, np. nieakceptowanych pieszczot i praktyk
seksualnych, seksu z osobami trzecimi, sadystycznych form wspoélzycia, a takze

krytykowanie zachowan seksualnych.

Przemoc ekonomiczna - prowadzi do catkowitego uzaleznienia finansowego od
sprawcy, np. poprzez odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia
pracy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny, okradanie, zacigganie

kredytow i zmuszanie do zaciggania pozyczek wbrew woli wspotmatzonka.

Zaniedbanieciggte  niezaspokajanie = podstawowych  potrzeb fizycznych
1 emocjonalnych np. brak opieki i uniemozliwianie zaspokajania podstawowych
potrzeb fizjologicznych (zwigzanych ze snem, jedzeniem, higieng).

Przemocg w rodzinie nazywamy kazde zachowanie skierowane wobec osoby bliskiej,
ktorego celem jest utrzymanie nad nig kontroli i witadzy. Przemoc w rodzinie

charakteryzuje sie tym ze:

— jest intencjonalna - jest zamierzonym , celowym dziataniem czlowieka,

— jest nakierowana na kontrolowanie - podporzadkowanie ofiary,

— odbywa si¢ w warunkach nieréwnowagi sil - sprawca ma i wykorzystuje
przewage (fizycznag, psychiczng lub ekonomiczng) nad ofiara,

— prowadzi do naruszenia podstawowych praw i wolnosci ofiary,

— powoduje cierpienie oraz naraza zdrowie i Zycie ofiary na powazne szkody.



Ofiarami przemocy w rodzinie sa na ogot kobiety i1 dzieci. Rzadko mezczyzni, chociaz
ostatnio coraz czescie] mozna spotkaé si¢ ze stosowaniem przemocy takze wobec
mezczyzn. Kategorig ofiar przemocy, o ktorej mowi si¢ nieco rzadziej niz o dzieciach i

kobietach, sa osoby niepelnosprawne i ludzie starsi.

Przemoc w rodzinie rzadko jest incydentem
jednorazowym.

Charakterystyczne cechy przemocy domowej :

1.Faza narastania napiecia - zwykle trwa najdtuzej; jest to faza, gdy do incydentow
przemocy prawie wcale nie dochodzi lub sa to zachowania nacechowane mata
szkodliwoscig (np. tylko krytyczne uwagi). Jest to okres, gdy w sprawcy kumuluje sig
napiecie. Niejako ,,zbiera" on w sobie wszelkie trudne sytuacje, emocje, jakie

przezywa, a z ktorymi nie moze sobie dac rady.

2.Faza ostrych incydentow przemocy (wybuchu) - faza trwajaca najkrocej; jest to
czas gdy dochodzi do gwaltownego wybuchu wszelkich uczué, najczesciej sprawca
wtedy jest najbardziej agresywny, a ofiara wzywa policje na interwencje. Zdarza sie,
ze kobiety bedace w zwigzku ze sprawca juz dtugi okres czasu, znajg go tak dobrze, ze
sa w stanie przewidzie¢, kiedy ta faza si¢ zbliza, czasami nawet niejako ja prowokuja,

by mie¢ za sobg. Wiedzg bowiem, Ze po niej nastapi:

3.Faza miesigca miodowego - faza trwajaca z réznym natezeniem w zaleznos$ci od
tego co akurat przezywa sprawca, jak dtugo trwa sama przemoc itp. Jest to faza, w
ktorej (po rozladowaniu) sprawca czuje si¢ bardzo dobrze i to samo okazuje swoim
bliskim - jest czuly, kochajacy, troszczy si¢ o bliskich, pomaga w domu, kupuje
prezenty. Probuje przekonac ofiare , ze teraz bedzie inaczej , ze to juz si¢ nie powtorzy.
Ofiara mu wierzy i zostaje z nim, odwotuje zeznania. Po jakim$ czasie wszystko

zaczyna si¢ od nowa.

Przemoc z czasem si¢ nasila, za kazdym razem jest coraz gorzej. Sprawca zwykle

zaczyna od uszczypliwe] uwagi, lekkiego popchniecia, siarczystego przeklenstwa, by



po jakims czasie dopusci¢ sie ciezkiego uszkodzenia ciala, wymysInych psychicznych

tortur, trwatego skaleczenia czy zabojstwa.

Charakterystyka ofiar przemocy:

1.Niska samoocena

2.Bierne mechanizmy radzenia sobie
3.Wysoka zalezno$¢ od partneréw
4.Niepokdj 1 depresja

5.1zolacja spoteczna
6.Zinternalizowane poczucie winy,
7.Podporzadkowywanie si¢
8.Ambiwalentne poczucie lojalnosci
9.Znieksztatcone ambicje
10.Naduzywanie alkoholu i
narkotykow

11 .Choroby zwigzane ze stresem

Charakterystyka sprawcow przemocy

1.Niska samoocena i poczucie niedostosowania

2.Poczucie izolacji i braku wsparcia spotecznego

3.Brak umiejetnosci spotecznych i asertywnosci

4.Zaburzenia psychiczne, takie jak : lek i depresja

5.Naduzywanie alkoholu 1/lub narkotykow

6.Staba kontrola impulséw i zachowania antyspoteczne

7.Zaborczos¢ , zazdrosé, lek przed porzuceniem

8.Zrzucanie winy na innych, podsycanie sporéw, okazywanie agresji i przemocy w

odpowiedzi na prowokacje



9.Brak empatii w stosunku do zaleznej ofiary, co moze by¢ uwarunkowane ztym
stanem zdrowia fizycznego, lub psychicznego, problemami seksualnymi lub
uszkodzeniami w czasie zycia ptodowego badz okotoporodowymi

10.Przeniesienie zlosci spowodowanej niezadowoleniem z pracy, zycia, stresem w
pracy lub niedawnymi niekorzystnymi wydarzeniami zyciowymi na partnera, czyli
obarczenie go odpowiedzialnoscia za swoje niepowodzenia czy frustracje

1 1.Problemy spoleczno - ekonomiczne, takie jak bezrobocie, zte warunki
mieszkaniowe, trudnosci finansowe

12.Doswiadczenie przemocy w dziecinstwie

13.Stosowanie przemocy, grozby lub uzywania broni.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie jest wyzwaniem dla kazdego, kto z racji
wykonywanej profesji, peilnionej funkcji czy osobistego badz zawodowego
zaangazowania podejmuje trud przeciwstawienia sie¢ ogromowi krzywd, jakich
doswiadcza wiele rodzin w swoich domach. Podejmowanie dzialan w takich
sytuacjach wymaga wiedzy i profesjonalnych umiejetnosci, tak aby skutecznie
powstrzymywacé sprawcOw przemocy 1 nie przyczynia¢ si¢ do pogarszania sytuacji
ofiar. Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem, ktore - cho¢ odwieczne - dopiero od
kilkunastu lat istnieje w §wiadomosci spotecznej w naszym kraju i jest przedmiotem

swiadomych, skoordynowanych dziatan zaradczych.

Aby przerwa¢ zmowe¢ milczenia wokol pojedynczej ofiary i zmienié jej sytuacje,
niezbedne jest podejmowanie dziatan przez reprezentantow wielu stuzb, a co
wazniejsze, muszg oni dziata¢ razem. W ten sposob moga zyskaé wiekszg skutecznosé,
wspiera¢ si¢ nawzajem, unika¢ zarowno wypalenia z powodu nieskutecznosci
wysitkow, jak 1 powielania tych samych dzialan oraz podejmowania sprzecznych
krokow.

Pomoc spoteczna jest istotnym ogniwem przeciwdzialania przemocy domowej,

dysponuje bowiem szczegétowa wiedza o poszczegdlnych rodzinach i okreslonymi



mozliwosciami pomagania. Do jej dziatan , koniecznos$¢ postugiwania si¢ Niebieskimi
Kartami, wprowadzita ustawa o pomocy spolecznej.

Kolejng wazng instytucja, ktéra z racji swoich kompetencji musi wilaczaé sie do
lokalnego systemu pomagania ofiarom przemocy domowej, jest gminna komisja
rozwigzywania problemow alkoholowych. Rozpoczynajac sprawy nakierowane na
zobowigzanie do leczenia 0s6b uzaleznionych od alkoholu, czesto ma do czynienia z
sprawcami przemocy. Samo zobowigzanie do leczenia odwykowego nie jest w stanie
zatrzymac przemocy, nawet jesli sprawca podejmie leczenie. Naduzywanie alkoholu,
chociaz w wysokim stopniu koreluje z przemoca, nie jest uwazane za jedyny czynnik

sprawczy

Adresaci programu

Program adresowany jest do mieszkancéw Gminy Klwdw, a przede wszystkim do:
ofiar przemocy w rodzinie ( w tym; dzieci, wspélmalzonkéw, partneréw w zwiazkach
nieformalnych, oséb starszych, oséb niepelnosprawnych), sprawcéw przemocy
w rodzinie, $wiadkow przemocy w rodzinie, przedstawicieli wiadz lokalnych,
przedstawicieli instytucji shuzb pracujacych z dzie¢mi ( nauczyciele, pedagodzy,
pracownicy socjalni, policjanci, pracownicy wymiaru sprawiedliwosci, pracownicy
stuzby zdrowia).
L. Analiza problemow spolecznych na terenie Gminy Klwow
Na terenie Gminy KIwéw przemoc w rodzinie najczesciej wystepuje w rodzinach

z uzaleznieniami od alkoholu, mala swiadomoscia spoleczna . Ofiarami przemocy sa
na ogot kobiety i dzieci. Ofiary boja sie , a niejednokrotnie wstydza sie o tym mowic,

zeznawac w sadzie , wolg cierpie¢ niz zglaszac fakt wystepowania przemocy .

II. Cel ogolny programu

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, zwigkszanie dost¢pnosci i skutecznosci
pomocy dla rodzin, w ktorych stosowana jest przemoc, ochrona ofiar przemocy

w rodzinie oraz zmniejszenie rozmiaru przemocy w rodzinach.



Cel og6lny bedzie realizowany przez :

1) budowanie lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy,

2) diagnozowanie zjawiska przemocy na terenie gm. Klwow

3) podnoszenie kompetencji stuzb i instytucji w zakresie przemocy w rodzinie,

4) udzielanie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,

5) usprawnianie przeplywu informacji pomiedzy instytucjami i organizacjami

zajmujacymi sie problemem

Cele szczegolowe:

— podejmowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy,

— wsparcie 1 profesjonalna pomoc doradcza, terapeutyczna, socjalna - dzieciom i
rodzinom dotknigtym przemoca,

— zmniejszenie skali zjawiska przemocy,

— ochrona ofiar przemocy w rodzinie,

— zwigkszenie dostepnosci pomocy, oraz zwigkszenie skutecznosci dziatan

interwencyjnych,

— podnoszenia swiadomosci spotecznej w zakresie zjawiska przemocy i sposobow
radzenia sobie z tym problemem,

— poszerzenie wiedzy dotyczacej zjawiska przemocy i sposobow tego problemu
wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych,

— wspieranie ofiar przemocy w sytuacjach kryzysowych,

— ograniczenie wystepowania zachowan agresywnych wsréd uczniow (ze
szczegbdlnym uwzglednieniem agresji stownej),

— zapewnienie mozliwosci profesjonalnego wsparcia dla ofiar i sprawcow
przemocy (porady psychologa, prawnika, podejmowanie interwencji w zakresie
przeciwdzialania przemocy),

— wspotpraca z placowkami opiekunczo - wychowawczymi,

— utworzenie zespotu interdyscyplinarnego ds. przemocy w rodzinie,

— zmiana postaw mieszkancoOw wobec przemocy w rodzinie,



— wzrost liczby przeszkolonych 0séb przygotowanych do pomagania rodzinie z
problemem przemocy,
— spadek liczby przypadkéw przemocy

— stala edukacja srodowiska lokalnego poprzez ulotki, broszury, pogadanki, itp.

IIl. Zalozenia programu

Realizacja celéw Programu zaktada:
— uwrazliwienie spofecznosci lokalnej na program przemocy w rodzinie,
— promowanie modelu rodziny wolnej od przemocy,
— edukacje¢ dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie przemocy w rodzinie,

— dzialania interdyscyplinarne w zakresie przeciwdziatania przemocy.

IV. Zasoby Gminy Klwow w zakresie realizacji Programu:
— Urzad Gminy w Klwowie
— Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Klwowie
— Gminny Zespot Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie
— Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Klwowie
— Placowki Oswiatowe z terenu Gminy Klwow
— Policja
— Stuzba Zdrowia
— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przysusze
— Kurator Sadowy
— Sad Rejonowy w Przysusze

V. Finansowanie

Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie sg $rodki finansowe z budzetu Gminy Klwow.
Przeciwdziatanie Przemocy w Rodzinie jest zadaniem wlasnym gminy na podstawie

Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu



alkoholizmowi, oraz Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie.

VI . Realizacja celow programu

CEL 1

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie
na terenie Gminy Klwow

Dzialania:

L. Okreslenie w drodze uchwatly trybu powolywania i odwotywania cztonkow
zespotu interdyscyplinarnego oraz szczegotowych warunkow jego funkcjonowania.
Podmiot realizujacy dziatanie :

. Rada Gminy Klwoéw

2. Powotanie Zespotu Interdyscyplinarnego

Podmiot Realizujacy dzialanie:

. Wojt Gminy Kiwow

3. Wspotpraca w ramach zespotu interdyscyplinarnego :

. Pracownicy socjalni,

. Przedstawiciele oswiaty,

. Przedstawiciele policji

. Kuratorzy sadowi

. Przedstawiciele Gminnej Komisji rozwigzywania Problemow Alkoholowych
. Przedstawiciele ochrony zdrowia

. Przedstawiciele organizacji pozarzagdowych

. Inni w zaleznos$ci od zasobow

. Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie

. Opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach

. Rozpowszechnianie informacji o instytucjach oraz mozliwosciach udzielenia

pomocy w srodowisku lokalnym
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. Monitorowanie sytuacji rodzin dotknietych przemoca
. Dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi

do przemocy oraz efektow tych dziatan,

. Podejmowanie dzialan prewencyjnych w $rodowiskach zagrozonych
przemoca,

. Inicjowanie interwencji w srodowiskach dotknietych przemoca,

. Udziat w dziataniach edukacyjno — informacyjnych

4, Edukacja dzieci, mlodziezy i dorostych w zakresie przemocy:

. Propagowanie skutecznych sposobow powstrzymywania przemocy,

. Obalanie mitéw na temat przemocy,

. Szkolenia na temat przemocy,

. Prowadzenie kampanii zwlaszcza wsrdd dzieci i mlodziezy w zakresie

ograniczenia ogladania przemocy w telewizji, grach komputerowych,

. Wspieranie réznych form spedzania wolnego czasu promujace zachowania
nieagresywne,

. Organizowanie spotkan edukacyjnych dla mieszkancow, np. w Swietlicach
wiegjskich,

. Dystrybucja ulotek 1 informacji na temat przemocy i jej skutkow,

. Organizowanie konkursow, np. plastycznych, wsrod dzieci i miodziez w

zakresie zapobiegania przemocy.

B, Wzmocnienie wiedzy spoteczenstwa w zakresie przeciwdziatania przemocy:

. Udzielenie informacji dotyczacej bezpiecznego schronienia osobom
dotknigtym przemoca w osrodkach interwencji kryzysowej i w specjalistycznych

osrodkach wsparcia,

. Udzielanie informacji na temat pozyskania zaswiadczenia lekarskiego
. Udzielanie informacji na temat praw 0sob bedacych ofiarami przemocy
. Rozpowszechnianie telefonu zaufania

6. Prowadzenie dziatan interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy:
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Podejmowanie dzialan interwencyjnych w oparciu o procedurg ,,Niebieskiej

Karty”

Przekazywanie informacji o podejmowanych dzialaniach przewodniczacemu

zespotu interdyscyplinarnego.

VII. Przewidywane efekty realizacji programu

1.  Zmniejszenie rozmiaréw zjawiska przemocy domowe;j,

2. Zwigkszenie skutecznosci 1 dostepnosci pomocy,

3. Zmniejszenie negatywnych nastepstw dla ofiar 1 $wiadkow przemocy

w rodzinie,

4. Spadek liczby przypadkow przemocy domowe;,

5. Zwigkszenie spotecznej wrazliwosci 1 zaangazowania w problematyke
przeciwdziatania przemocy,

6.  Zwigkszenie kompetencji stuzb, instytucji 1 organizacji spotecznych
pracujacych w obszarze przemocy domowej oraz poprawy wspolpracy w tym
zakresie.

VIII. Zagrozenia w realizacji zadan:

- stereotypy panujace w srodowisku na temat przemocy w rodzinie,
- bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych,
- brak wspotpracy rodziny w zakresie przezwycigezenia kryzysow,
- problem uzaleznienia od alkoholu w rodzinach,
- ubostwo.
IX. Monitoring
Wojt Gminy Klwow, oraz Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Klwowie sprawuje na biezaco nadzér nad realizacja programu i podejmuje

niezbedne dziatania zmierzajace do osiagniecia celow wyznaczonych w programie.
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